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WYSTAPIENIE NOP
Wystapit NOP (nieporzgdany odczyn poszczepienny), gdzie go zgtosi¢ 2

W przypadku wystgpienia niepozadanego odczynu poszczepiennego po szczepieniu
przeciwko SARS-CoV-2 mozemy zgtosi¢ go:

8 do lekarza, ktory nastepnie zgtasza to do inspekcji sanitarnej;

(& samodzielnie do Departamentu Monitorowania Dziatarn Produktéw Leczniczych
(sm.ezdrowie.gov.pl);

[] bezposrednio do podmiotu odpowiedzialnego (zgodnie z ulotkg preparatu);

Q) do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny.

Nie powstrzymamy pandemii i rozpowszechniania sie wirusa SARS-CoV-2 jezeli jako
spoteczenstwo nie bedziemy odpowiedzialni i nie zaszczepimy siel

RADZENIE SOBIE Z NOP
Jak poradzi¢ sobie z NOP?Q

¢r Jezeli objawy nie zakiécajg Twojej codziennej aktywnosci nie réb nic, przejda
samoistnie w ciggu kilku godzin lub dni!

¢r Przytéz chtodny oktad w miejsce wktucia w przypadku wystgpienia bolu, obrzeku lub
zaczerwienienia.

¢r Jezeli pojawig sie objawy ogdlnoustrojowe, tj. bdl gtowy, gorgczka, bél miesni, w
przypadku braku przeciwskazan, mozna przyjac¢ leki dostepne bez recepty np.: paracetamol
lub ibuprofen*.

¢ Jezeli wystgpig objawy ogdlnoustrojowe i chorujesz na jakgs chorobe lub przyjmujesz
leki zgtos sie do lekarza o porade.

¢ Zgtos sie do lekarza, jezeli objawy miejscowe trwajg ponad 24h lub ogdlnoustrojowe nie
mijaja w ciggu kilku dni.

*Lekow nie nalezy przyjmowac zapobiegawczo, przed szczepieniem.
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SZCZEPIONKA NIE ZMIENIA DNA

Szczepionka nie zmienia Twojego DNA, poniewaz nie ma z nim kontaktu|

Bl Zawarte w szczepionkach mRNA koduje jedynie biatko powierzchniowe wirusa.
B Organizm cztowieka po uzyskaniu informacji genetycznej rozpoczyna produkcje

swoistych przeciwciat oraz komérek uktadu odpornosciowego. Dzieje sie to poza
obszarem jadra komdérkowego, czyli nie modyfikuje materiatu genetycznego cztowieka.
Szczepionki MRNA sg rewolucjg, ktéra pozwala na produkcje szczepionek bez
kontaktu z materiatem zakaznym. Efektem tego jest uproszczony i przyspieszony proces

ich produkgciji.

Zawarte w szczepionce mRNA, dzieki otoczce lipidowej, wnika do komorek cztowieka, nie
jest w stanie jednak przekroczy¢ bariery jagdra komoérkowego, stworzonej z podwdjnej

warstwy biatkowo-lipidowejl

DNA cztowieka i mMRNA majg inny charakter i wtasciwosci, przez co nie bytyby w stanie sie

potaczyc|

Wiecej informacji na temat dziatania szczepionki typu mRNA znajdziesz na stronie:

¢ https://www.mp.pl/szczepienia/ekspert/ekspert-covid-19/257021,szczepionki-mrna-i-

wektorowe-przeciwko-covid-19-konstrukcja-i-mechanizm-dzialania
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KWALIFIKACJA DO SZCZEPIENIA

Kazda osoba przed przystgpieniem do szczepienia na COVID-19 poddawana jest
leczeniu kwalifikujgcym w celu okreslenia, czy u pacjenta wystepuja
przeciwwskazaniaJZaliczamy do nich:

> aktywng, ostrag chorobe z przebiegajgca wysoka goraczka*;

¢ silng reakcje alergiczng na substancje czynna lub sktadnik szczepionki przeciw
COVID-19;

¢ leczenie immunosupresyjne.

* Po ustgpieniu objawdéw mozna poddac sie szczepieniu.

Zrédta:

1. Centers for Disease Control and Prevention: Interim clinical considerations for use of
COVID-19 vaccines currently authorized in the United States.
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html
(dostep: 28.04.2021)

2. COVID-19: The Green Book, chapter 14a.
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-the-green-book-chapter-14a
(dostep: 20.04.2021)

3. Charakterystyka produktu leczniczego: Comirnaty.
https://ec.europa.eu/health/documents/community-register/2020/20 201 221 150
522/anx_150522_pl.pdf

4. Charakterystyka produktu leczniczego: COVID-19 Vaccine Moderna.
https://ec.europa.eu/health/documents/community-register/2021/20 210 106 150
575/anx_150575_pl.pdf

5. ChPL ChAdOx1-S https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-
information/covid-19-vaccine-astrazeneca-epar-product-information_pl.pdf (dostep:
14.03.2021)
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6. ChPL szczepionka Janssen https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-
information/covid-19-vaccine-janssen-epar-product-information_en.pdf (dostep:
14.03.2021)

7. Wskazania i przeciwwskazania do szczepien przeciw COVID-19 - Powiatowa Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna w Aleksandrowie Kujawskim - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

CIAZA A SZCZEPIENIA
Wedtug badan kobiety ciezarne sg narazone na ciezszy przebieg COVID -19 w poréwnaniu

z kobietami nie-ciezarnymil

« W badaniach przedklinicznych nie wykazano niepokojacych sygnatéw negatywnego
wpltywu szczepionki na przebieg cigzy.

¢ Wykazano tez, ze wytworzone u matki przeciwciata przeciwko SARS-CoV-2 przenikaja
przez tozysko matki, dajgc odpornosé dziecku.

¢ Szczepienie przeciwko SARS-CoV-2 nie zwieksza ryzyka nieptodnosci oraz nie

powoduje koniecznosci opdznienia zajscia w cigze.

Zrédta:
1. Szczepienie przeciwko COVID-19 kobiet w cigzy i karmigcych piersig - Wytyczne -
Artykuty i wytyczne - Szczepienia - Medycyna Praktyczna dla lekarzy (mp.pl)

2. Covid-19 Uwagi dotyczgce szczepien w opiece potozniczo-ginekologicznej | ACOG
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KTO MOZE WYKONAC SZCZEPIENIE
Po odbyciu odpowiedniego szkolenia i uzyskaniu kwalifikacji szczepienia moga wykonac:
o lekarze,

«r felczerzy,

¢ pielegniarze,

r potozni,

¢r ratownicy medyczni,

¢ higienisci szkolni,

¢ diagnosci laboratoryjni,

«r fizjoterapeuci,

¢r farmaceuci,

¢ studenci ostatniego roku kierunkow medycznych.

Zrédta:

1. Pytania i odpowiedzi - Szczepienie przeciwko COVID-19 - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

2. MZ: kto moze wykonywac szczepienia przeciwko COVID-19 - FINANSE | ZARZADZANIE
(rynekaptek.pl)

SKAD CZERPAC PRAWDZIWE INFORMACJE?

Prawdziwe, potwierdzone informacje o szczepieniach znalez¢ mozecie:

¢ W Charakterystyce Produktu Leczniczego,

¢ ha stronie Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego: szczepienia.poz.gov.pl,

¢ ha stronie Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.
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ALKOHOL | SZCZEPIENIA

Alkohol szkodzi zdrowiu]

P Spozycie alkoholu moze spowodowac gorszg odpowiedz organizmu po szczepieniuy;
7 Alkohol regularnie stosowany w duzej ilosci ma negatywny wptyw na uktad

odpornosciowy;

«r Nalezy zminimalizowac¢ wszelkie dziatania, ktére mogg ostabi¢ dziatanie szczepionki;
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