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Szczepienia i wyjazdy zagraniczne.png

Na co sie szczepi¢ gdy wyjezdzamy za granice ?

»" Jedynym szczepieniem wymaganym, zgodnie z Miedzynarodowymi Przepisami
Zdrowotnymi WHO, podczas podrézy do czesci krajow Afryki i Ameryki Potudniowej, jest
szczepienie przeciw zottej gorgczce.

»" Podréznym, udajacym sie z Polski do dalekich zakagtkéw swiata zaleca sie szczepienia
przeciwko:

**» wirusowemu zapaleniu watroby typu A,

**» wirusowemu zapaleniu watroby typu B,

** tezcowi i btonicy (krztuscowi),

**» durowi brzusznemu,

** poliomyelitis (chorobie Heinego i Medina),

** a takze odrze, Swince i rozyczce, grypie, wsciekliznie, zakazeniom meningokowym i
pneumokokowym, cholerze, kleszczowemu zapaleniu mdzgu i jaloriskiemu zapaleniu
mozgu

»" Informacje o chorobach, przeciwko ktérym nalezy sie zaszczepié przed podrézg do
danego kraju, mozna uzyskaé¢ w punktach szczepien Centrow Medycyny Podrézy lub na
stronie WHO oraz amerykanskiego Osrodka Kontroli i Prewencji Choréb

Zrédta:

1. Informacja na temat szczepien, ochronnych przed wyjazdem za granice, Wojewddzka
Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w todzi

2, Jak przygotowac sie do podrézy zagranicznej? - Szczepienia.lnfo (pzh.gov.pl)

3. Szczepienia przed wyjazdem do Azji Potudniowej (subkontynent indyjski) | Zdrowie w

podrézy - Medycyna Praktyczna dla pacjentéw (mp.pl)
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Inne szczepienia.png

Na co innego moge sie zaszczepi¢ jako osoba dorosta ?

Legenda tabeli:

Kolor czerwony - zalecane, gdy wystepujg dodatkowe czynniki ryzyka

Kolor purpurowy — zalecane dla wszystkich oséb nieuodpornionych

a - pierwsza dawka przed kontaktem seksualnym, druga po 2 miesigcach, kolejna po 6
miesigcach od pierwszej dawki

b — druga dawka w odstepie 6 miesiecy od pierwszej dawki

¢ - druga dawka po 1-3 miesigcach od pierwszej, a trzecia 5-12 miesiecy w odstepie od drugiej (w
zaleznosci od typu szczepionki)

d - druga dawka 4 tygodnie po pierwszej, jezeli ta nie zadziatata

e — optymalna przerwa pomiedzy dwoma dawkami powinna wynosi¢ 3 miesigce

f — zaleca sie 6-12 miesieczny odstep pomiedzy dwoma dawkami

g- druga dawke podaje sie miesigc po pierwszej, natomiast trzecig pot roku pézniej (w przypadku

0sbb z obnizong odpornoscia)

Zrédto:

1. Immunoprofilaktyka choréb infekcyjnych u dorostych - Podrecznik - Artykuty i wytyczne -
Szczepienia - Medycyna Praktyczna dla lekarzy (mp.pl)

2. Jakie szczepionki skoniugowane przeciwko meningokokom sg dostepne w Polsce? Kiedy je
proponowac i czym sie kierowac przy wyborze? - Szczepionki i schemat szczepienia - Meningokoki
- Zapytaj eksperta - pytania i odpowiedzi - Szczepienia - Medycyna Praktyczna dla lekarzy (mp.pl)
3. M-M-RVAXPRO, INN-Measles, mumps, and rubella vaccine (live) (stopnop.com.pl)

4. Szczepienie przeciwko ospie wietrznej | Szczepienia ochronne - Medycyna Praktyczna dla
pacjentéw (mp.pl)

5. Szczepienie przeciwko WZW typu A | Szczepienia ochronne - Medycyna Praktyczna dla
pacjentéw (mp.pl)

6. Szczepienie przeciwko WZW typu B | Szczepienia ochronne - Medycyna Praktyczna dla

pacjentéw (mp.pl)
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Szczepienia na grype.png

Szczepienia przeciwko grypie, dla 0séb petnoletnich, od 23 listopada br. sg w petni darmowe |

Nalezy zgtosic¢ sie do punktu szczepien, wyznaczy¢ termin szczepienia.Nie potrzebujemy do tego

ani recepty, ani skierowania |

Kazdy powinien sie zaszczepi¢ przeciwko grypie, a w szczegolnosci:

»" Dzieci z wadami wrodzonymi serca;

»" Dzieci przewlekle chore (powyzej 6 miesigca zycia, min.: zakazone wirusem HIV, chore na
schorzeniami immunologiczne, ostrg biataczke limfoblastyczng, z pierwotnymi niedoborami
odpornosci);

»" Osoby starsze i dorosli z chorobami przewlektymi (m.in.: astma, choroba wiericowa, zespot
nerczycowy, choroby watroby, choroby metaboliczne, niewydolno$é uktadu krazenia);

» Kobiety w cigzy lub te, ktére cigze planujg;

»" Osoby po transplantacji narzgdéw, z nowotworami uktadu krwiotwérczego, z obnizong
odpornoscig;

»" Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym;

»" Seniorzy i osoby przebywajgce m.in. w domach spokojnej starosci;

»" Pracownicy ochrony zdrowia.
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Na temat szczepionki przeciwko COVID-19 powstato wiele mitéw, a zaden z nich nie jest

prawdziwy | Przeczytaj artykut Wiesz wiecej! Najczestsze mity nt. szczepionki przeciw COVID-19 -
PSRP i dowiedz sie, czemu te informacje to tylko bajki |

Wedtug najnowszych doniesien Krajowego Instytutu Zdrowia Publicznego do najczestszych mitow
na temat szczepien przeciw COVID — 19 naleza:

X Szczepionki przeciw COVID - 19 sg eksperymentem medycznym.

> Szczepionki MRNA przeciw COVID - 19 zmieniajg genom cztowieka.

X Szczepionki przeciw COVID - 19 opracowano w pospiechu i za mato o nich wiemy.

> COVID - 19 wcale nie jest niebezpieczny, wiec jego przebycie jest lepszym sposobem na
zdobycie odpornosci niz szczepienie.

X W szczepionkach przeciw COVID — 19 wstrzykiwane sg czipy.

Y Nic nie wiemy o bezpieczenstwie szczepionek przeciw COVID — 19 podawanych nastolatkom.
2 U wszystkich zaszczepionych wystepujg niebezpieczne niepozgdane odczyny poszczepienne.
Y Szczepionki przeciw COVID - 19 powoduja nieptodno$é.

> Jezeli miate$ COVID — 19 nie musisz sie szczepic.
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